Calendrier

A [=]
ol
i adl
el [a]

e b

ATELIERS
Wil Eime

NOS DIFFERENTES SERIES D’'ATELIERS

ORIENTATION CONNAISSANCE DE SOI
AVENTURIERS DU JEU DESIGN / SENSORIEL

RESEAUX SOCIAUX ECONOMIE ET FINANCES VERTUEUSES

PHILOSOPHIE / SOCIETE / ACTUALITES SCIENTIFIQUE / TECHNOLOGIQUE

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier1 ORIENTATION
Et si ton futur Pw&ﬂw 80% o{a/ w\éf_wrsz vv'oaﬂ_uj_ Fagz encore
métier n'existait il JTM‘P (/{IM@V (&Tm ,

pas encore ?

Calendrier

I?Iph‘r.. I?I

] "ull
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CE .
g

AGRICULTEUR
URBAIN CONNECTE

ol

PERSONAL
SHOPPER VIRTUEL

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avee
e Explorer des métiers e Orientation e Boussole d'orientation
e (Carte des métiers
e Identifier tes envies e Curiosité e Plan d’action / feuille de
route
e Construire ton projet e Autonomie e Carte « Mes envies »

Vision board
Portfolio d'orientation
e Carte mentale

Atelier découverte 25€/pers.
Essai avant inscription

oao
Atelier Mercredi 80€/pers. @)

Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois P s 9 ’ L.
QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois our qui ! 1eu

' 12-17 ans Entre 4 et 8 Vacances & voir
Atelier Vacances. 160€/pers. participants mercredi ci-dessous

5* 1/2 journées /semaine par semaine : :
maximum (voir calendrier)
Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 L, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 ¢, Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 206675337 44 11, avenue Pierre e 0662892697
Mendes France -

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 2

Trouve ton super
pouvoir !

ET SITON

Au programme
e Relever des défis
e Découvrir tes talents

e Créer ta carte de
super-pouvoirs

Atelier découverte 25€/pers.
Essai avant inscription

Atelier Mercredi 80€/pers.

Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois
QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois

Atelier Vacances. 160€/pers.

5 * 1/2 journées /semaine par semaine

Atelier individuel tarif sur demande

DECLIC

Exzf;(m,-TwJ ose b(/aj_o{?’a‘/ enToi |

Tu vas développer

e Confiance en soi

e Connaissance de soi

e Estime de soi

9o
@)

Pour qui ?
12-17 ans

\ CAEN 14 R, Valérie BOSSUET
32 rue Arcisse de caumont 2 0667533744

contact@witheim.fr

@

Durée | Groupe
1h30 Entre 4 et 8
participants

maximum

\ VERNON 27

11, avenue Pierre
Mendes France

www.witheim.fr

Calendrier

Tu repartiras avee

Carte de talents

Carte d'identité des super-

pouvoirs
Portrait de personnali
Roue des talents

té

Mes forces vues par les

autres

Carte de mes ressources

Carnet de découverte

Vacances &
mercredi
(voir calendrier)

{, Anne-Marie OGER
2 0662892697

Lieu
Voir
ci-dessous




AVENTURIERS DU JEU
AFFV&V‘»&{V@/ @ Se Me/ e &’M |

Calendrier

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avec

e Jouer e Confiance en soi Passeport des talents

e Observer e Connaissance de soi * Carte de super-pouvoirs
e Révéler les talents cachés e Estime de soi ‘ I\/Iessages positifs de
I'équipe
CAEN 14 Valérie BOSSUET VERNON 27 Anne-Marie OGER
32 rue Arcisse de caumont 06 67 53 37 44 11, avenue Pierre 06 62 89 26 97

Mendes France



Atglier 4 ORIENTATION
ORISR D ol concrcls pour soulenir mas candliddfure o fuire, L, dfference

stage en mode

EASY
Calendrier

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avee

e Autonomie e Moodboard

e Préparer ta candidature

e Trouver les bonnes e Communication * Vision board

entreprises
, . B
e Confiance Plan d'action

e T'entrainer a convaincre

Atelier découverte 25€/pers.

Essai avant inscription ... ;»-:‘.'..\% e
: : () &
Atelier Mercredi 80€/pers. @) — =
Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois P s 0 o
WLLLP L & Groupe Dates Lieu

QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois

12-17 ans Entre 4 et 8 Vacances & voir

Atelier Vacances. 160€/pers. participants mercredi ci-dessous

5 * 1/2 journées /semaine par semaine

maximum (voir calendrier)

Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 L, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 ¢, Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 20667533744 11, avenue Pierre e 0662892697
Mendes France -

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 5 DESIGN /SENSORIEL

Ma chambre

version Pinterest Qe/ rw[éoore/ ma W& S»O(M mes eruries a{w vm—vv\uj— |

Calendrier

g5 B
o e

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avee
e Composer ton e Créativité e Audit de tes envies déco
moodboard

e Moodboard couleurs et

e Expression personnelle matieres

e Explorer ton style

e |Imagination e Vision board de la
nouvelle décoration

e Donner vie a tes idées

e Palette de couleurs

e Plan de ta chambre

Atelier découverte 25€/pers.

i ; i [ X J
Essai avant inscription

og%e®
((.11

Atelier Mercredi 80€/pers.
Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois o ’ Li
QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois ! ' Groupe Dates 1eu

I Entre 4 et 8 Vacances & Voir
Atelier Vacances. 160€/pers. - i i
5+ 1/2 journées /semaine parse?naine participants mercredi ci-dessous

maximum (voir calendrier)
Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 L, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 , Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 20667533744 11, avenue Pierre e 0662 892697
Mendes France =

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 6 DESIGN /SENSORIEL

Mes 5 sens en B 3
mode créatif 5 sens 5 u(,FérM) W W&ﬂwx me ressemble

Calendrier

IEII:-EE."EI

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avee
e Voir : couleurs, images et e Créativité e Carte des 5sens
lumieres ) )
, _ o, e Nuancier sensoriel
e Ecouter : sons, musiques e Curiosité

et ambiances Palette de senteurs

e Sentir: odeurs et e Capacité a faire des
senteurs choix

Playlist d'ambiances

e Toucher: matiéres et ‘
Moodboard sensoriel

textures e Connaissance de soi
e GoUter : préférences et
sensations e Expression personnelle

Atelier découverte 25€/pers.
Essai avant inscription

oao
Atelier Mercredi 80€/pers. @)

Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois P s 0 , . Li
QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois our qui ! , , ] jieu

: 12-17 ans Entre 4 et 8 Vacances & voir
Atelier Vacances. 160€/pers. - 3 i-
5* 1/2 journées /semaine par semaine participants mercredi drelzssoLe

maximum (voir calendrier)
Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 L Valérie BOSSUET \ VERNON 27 , Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 2 0667533744 11, avenue Pierre e 0662892697
Mendes France =

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 7 RESEAUX SOCIAUX

Les dessous

d’'Instagram COA/yVFVMre/ (,q, reseains Sanrsy Fe,ra{re/ wﬁﬁamce/ e $oi

Calendrier

wus Q2 7V

La_iaon_Sigre st mol. ou preens &8

A QO G

i

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avee

e Décrypter les réseaux e Esprit critique * Conseils d'une
professionnelle en

communication

e Comprendre les e Recul
algorithmes e |dées originales
e Citoyenneté numérique
e Créer un contenu e Méthode pour créer des
responsable e Estime et affirmation contenus de qualité
de soi

Atelier découverte 25€/pers.
Essai avant inscription

Atelier Mercredi 80€/pers. @)

Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois L.
QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois Groupe 1eu

. Entre 4 et 8 Vacances & voir
e er vacances. 160¢/pers. participants mercredi ci-dessous

5 *1/2 journées /semaine par semaine . .
maximum (voir calendrier)
Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 L, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 ¢, Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 206675337 44 11, avenue Pierre e 0662892697
Mendes France -

contact@witheim.fr www.witheim.fr




AL ECONOMIE & FINANCE VERTUEUSES

Mon premier

business en I”"“ﬁ‘“’" W"]”’?'J' J—fW@W F"WS’ FWS’ O{W qu'*’?/FVWL'aT

mode start-up

Calendrier

MON PREMIER o
";i-l:-

LAk e

ATELIER START-UP

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avee

e Imaginer un projet Business Model simplifié

Logo et nom de marque

e Esprit d'entreprendre

e Créer une marque o Créativité o Affiche publicitaire
e Publication Instagram
e Présenter ton idée e Prise d'initiative * Budget prévisionnel

Pitch de vente

Vidéo de présentation
Carte de visite
Prototype papier

Atelier découverte 25€/pers.
Essai avant inscription

[ X )
. . a5 O Q
Atelier Mercredi 80€/pers.
Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois

QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois Pour (llli ? Groupe Dates Lieu
12-17 ans Entre 4 et 8 Vacances & voir
participants mercredi ci-dessous
maximum (voir calendrier)

Atelier Vacances. 160€/pers.
5* 1/2 journées /semaine par semaine

Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 L Valérie BOSSUET \ VERNON 27 {, Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 206675337 44 11, avenue Pierre e 0662892697
Mendes France -

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 9

Notre collection

de grandes
qguestions !

Au programme

e Débattre de sujets de
société

e Ecouter les autres

e Construire ton opinion

e Alterner jeux,
expériences, débats et
créations

Atelier découverte
Essai avant inscription

25€/pers.

Atelier Mercredi
Hors vacances scolaires + voir calendrier
QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois

par mois

Atelier Vacances.
5 *1/2 journées /semaine

160€/pers.

par semaine

Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14

32 rue Arcisse de caumont

80€/pers.

Tu vas développer

e Esprit critique °

e Argumentation

e Respect des différences

9o
@)

Pour qui ?
12-17 ans

<, Valérie BOSSUET
2 0667 5337 44

contact@witheim.fr

Groupe
Entre 4 et 8
participants

maximum

\ VERNON 27

11, avenue Pierre
Mendes France

www.witheim.fr

PHILOSOPHIE / SOCIETE / ACTUALITES
Mrv aj_el,wr FW Fow' o{ééﬁﬂ_m) éom,d_e/ ej_ ooM:r_ere/&ovv o?wwv

Calendrier

Tu repartiras avee

Carnet philosophique /
carnet des grandes
questions

Recueil de citations du
groupe

Carte mentale

Podcast avec QR Code
Capsule vidéo
Journal des idées

Lieu
Voir
ci-dessous

Vacances &
mercredi
(voir calendrier)

¢, Anne-Marie OGER
2 0662892697




Ateljer 10 SCIENTIFIQUE / TECHNOLOGIQUE
Fabrique ton molorisée o deconnre le cirend] M&c]w

éolienne !

Calendrier

oo
SR e

1. IMAGINE 2. CONSTRUIS 3. ASSEMBLE 4. BRANCHE 5. TESTE !

@

e

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avec

e Imaginer et construire e Créativité e Eolienne en carton
I'éolienne e logique

e Créer et assembler les e Habileté manuelle * Mécanisme motoriseé
pales e Résolution de fonctionnel

e Installer moteur, pile et problémes S .
interrupteur e Compréhension d'un * Mini circuit électrique

e Tester et personnaliser circuit électrique

e (Création personnalisée

Atelier découverte 25€/pers. o
Essai avant inscription
i avant inscripti o9e %00

[ )
Atelier Mercredi 80€/pers. «@)» —

Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois

QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois Pour (]lli ? Gl‘oupe Dates Lieu
12-17 ans Entre 4 et 8 Vacances & voir
participants mercredi ci-dessous
maximum (voir calendrier)

Atelier Vacances. 160€/pers.
5 *1/2 journées /semaine par semaine

Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 <, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 ¢, Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 2 0667533744 11, avenue Pierre o 0662892697
Mendes France -

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 11 SCIENTIFIQUE / TECHNOLOGIQUE
Défi gravité -
Bille & Eau

Crw_{_wFarww& J_faww%a’ la bille, . pus Veauw |

Calendrier

5 &

Tu vas développer =

Au programme Tu repartiras avee
e Imaginer un parcours o (Créativité o Défi gravité réussi
gravitaire - S
. . e Logique e Expérience scientifique
e Construire pentes, virages .
concrete

et passages Observation
e Tester avec une bille e Compréhension de la

Esprit d'équipe pente et de la gravité

e Corriger puis adapter le

parcours a I'eau .
Recherche de solutions e Photo de la création

Atelier découverte 25€/pers.
Essai avant inscription

Atelier Mercredi 80€/pers. @)

H lai ir calendri i . , .
Oors vacances scolaires + volir calenarier par mois P()lll' (lul ? ' Gro‘lpe Dates Llell

QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois
' 12-17 ans Entre 4 et 8 Vacances & voir
Atelier Vacances. 160€/pers. participants T ci-dessous

5 * 1/2 journées /semaine par semaine : :
maximum (voir calendrier)
Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 <, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 . Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 2 0667533744 11, avenue Pierre o 0662892697
Mendes France -

contact@witheim.fr www.witheim.fr




PARENTALITE
Mfm,d_—d/ crwzje/—r;/ Far(,e/ FW ﬂw—r_w wofe/a/ 7

Calendrier

Atelier 12

Com@ados

i

Au programme Tu vas développer Tu repartiras avee
e 1 livretillustré
e Comprendre mon ado e Communication « Des apports théoriques
e Ecoute et émotions e Estime de soi et e Desclésde
motivation communication
e (Cadre et confiance , ) )
e Partenariat e Des mises en pratique

2 | ©

OghYe ®
fag»®

Atelier Parentalité
Com@ados

7 séances de 2h

175€/pers.

Pour qui ? | Durée
uniguement 7 séances
pour les Parents de 2h

Groupe
Entre 4 et 8
participants

Dates
Soir et
Week-ends

Lieu
Voir
ci-dessous

d'ados tous les (voir calendrier)

15 jours

Accompagnement individuel, en couple R

ou en famille possible.

\ CAEN 14 \ VERNON 27

32 rue Arcisse de caumont 11, avenue Pierre
Mendes France

, Anne-Marie OGER
2 0662892697

R, Valérie BOSSUET
20667533744

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 13 PARENTALITE

La
communication
en 3D

Parw&lwmrow Fa/(,e/ ne WAT Fa& o{i/e/mrm'/ WW
Calendrier
e
=
FEp
(e e

L= e

“®- ﬁﬁ'
5 &

Tu vas développer

Au programme Tu repartiras avee

e Communication

e 1 livretillustré

e Cohésion éducative

e Estime de soi et

e Des apports théoriques
o Compétences motivation

psychosociales e Desclésde

e Votre duo de parent o
communication

e Ecoute et émotions accompagnateur

Atelier Parentalité
2 | ©

La communication en 3D a@)»

25€ la séance / pers. Pour qui ? | Durée Groupe Dates Lieu
ou 45 € pour un couple Parents 7 séances Entre 4 et 8 Soir et Yellg
d'1h30 participants Week-ends ci-dessous

Accompagnement individuel, en couple maximum (voir calendrier)
ou en famille possible.

\ CAEN 14 <, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 . Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 206675337 44 11, avenue Pierre e 0662892697
Mendes France -

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier ]4 PARENTALITE
Neuroatypie, H_&owij_ Lisi nos & FVJ_M]W?

on en parle ?

Calendrier

Vous allez Vous repartirez avee

développer

Au programme

e Des pistes concréetes

e Partager vos expériences e Communication e Un regard différent
e Lesentiment de ne plus

étre seul(e)

motivation

e Chercher ensemble des
e Partenariat

solutions

Atelier Parentalité 175€/pers. o9 @ o%re®
Neuroatypie, on en parle ? @) fa®
1 trimestre 1h30 tous les 15 jours Pour qui ? | Durée Groupe Dates Lieu
Parents d'enfants| 1 trimestre Entre 4 et 8 Soir et ellg
atypiques 1h30 t'ous participants Week-ends ci-dessous
Accompagnement individuel, en couple ou les15jours | maximum (voir calendrier)
en famille possible.
\ CAEN 14 R, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 . Anne-Marie OGER
32 rue Arcisse de caumont 2 0667533744 11, avenue Pierre 2 0662892697

Mendes France

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 15

Temps pour soi

Vous allez
retrouver

Au programme

e Se pauser

, e Du souffle
e Déposer
e \os envies

e Prendre soin de soi

Atelier Parentalité 160€/pers.

Temps pour soi
Pour qui ? | Durée

1 trimestre
1h30 tous
les 15 jours

1h30 chaque semaine pendant 3 mois

Accompagnement individuel, en couple
ou en famille possible.

\ CAEN 14

32 rue Arcisse de caumont

R, Valérie BOSSUET
2 0667 5337 44

contact@witheim.fr

e De l'espace pour vous

\ VERNON 27

11, avenue Pierre
Mendes France

PARENTALITE
Zj_ S»f/f/ V@Frm u'fdw W Fw/ 0{0"{_%19;, Fow' moi 7

Calendrier

Bl B
R

Vous repartirez avee
e Un peu plus de légereté
e Des ressources pour vous

e ['envie de vous retrouver

Lieu
En journée ellg
(voir calendrier) ci-dessous

Groupe
Entre 4 et 8
participants

maximum

. Anne-Marie OGER
2 0662892697

www.witheim.fr




Atelier 16 DESIGN /SENSORIEL
Fresque murale % FUW ma chambre avec W‘fraﬂw

Calendrier

5"E

Possibilité d’intervenir sur place pour diriger les travaux,

tarif sur demande

e
A
5 &
Au programme Tu vas développer Tu repartiras avee
e Composer ton e Créativité * Moodboard du style de ta
moodboard pour ta chambre
fresque e Expression personnelle e Une esquisse de la
fresque
e Explorer ton style e Imagination
e Palette de couleurs pour
e Donner vie a tes idées la fresque

Atelier découverte 25€/pers. ol
Essai avant inscription .a. .f‘.‘.f‘\.
Atelier Mercredi 80€/pers. @)

Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois . o
QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois Pour qui ? Gl'Ollpﬁ Dates Lieu

fag»®

12-17 ans Entre 4 et 8 Vacances & voir
participants mercredi ci-dessous
maximum (voir calendrier)

Atelier Vacances. 160€/pers.
5* 1/2 journées /semaine par semaine

Atelier individuel tarif sur demande

\ CAEN 14 L, Valérie BOSSUET \ VERNON 27 {, Anne-Marie OGER

32 rue Arcisse de caumont 2 0667533744 11, avenue Pierre e 0662892697
Mendes France -

contact@witheim.fr www.witheim.fr




Atelier 17

Dessin sur textile

Au programme

e Composer le dessin du
tee-shirt

e Explorer ton style
e Donner vie a tes idées

e Réalisation en peinture

Atelier découverte 25€/pers.
Essai avant inscription

Atelier Mercredi 80€/pers.

Hors vacances scolaires + voir calendrier par mois
QR code ci dessus // Inscription sur 3 mois

Atelier Vacances. 160€/pers.

5* 1/2 journées /semaine par semaine

Atelier individuel tarif sur demande

DESIGN /SENSORIEL

Tu vas développer

e Créativité

e Expression personnelle

e |magination

o9
@)

Pour qui ?
12-17 ans

\ CAEN 14 L, Valérie BOSSUET
32 rue Arcisse de caumont 2 0667533744

contact@witheim.fr

Calendrier

F“E

Tu repartiras avee

e Un joli tee-shirt

e Une création unique

e Un nouveau projet réalisé

oo
09 ©.
fag»®

Groupe
Entre 4 et 8
participants

maximum

\ VERNON 27

11, avenue Pierre
Mendes France

www.witheim.fr

Dates
Vacances &
mercredi
(voir calendrier)

{, Anne-Marie OGER
2 0662892697

Lieu
Voir
ci-dessous
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